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الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى اله وصحبه ومن والاه: اما بعد...

فان الله سبحانه وتعالى ما شرع عبادة الا وخصها بذكر اواذكار ومن ذلك عبادة الحج والعمرة يقول الله تعالى: 

ڈ   ڈ   ڎ       ڎ   ڌڌ    ڍ      ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ    چ   چ   بز 

ڻ             ڻ   ڻ   ڻ   ں   ں   بز  تعالى:  وقوله  بر  ک   ک   ڑ   ڑ    ژ   ژ  

بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ بر وقد وردت في  ۀ  ۀ  ہ  ہ بر ويقول الله تعالى: 

اعمال الحج والعمرة اذكار وادعية عن رسول الله صلى الله عليه وسلم ينبغي للحاج ان يحرص على معرفتها لتكون له زادا  يتقرب به 

الى الله تعالى ويسعدنا ان نقدم لحجاج بيت الله الحرام ما تيسر لنا جمعه من اذكار وادعية تتعلق برحلة الحج والعمرة.  

3

الدعاء عند وداع الاهل والاقرباء
يستحب للحاج او المعتمر اذا اراد السفر لاداء هذه العبادة ان يودع اهله واقاربه وجيرانه واصحابه يقول النبي 
صلى الله عليه وسلم ) من اراد سفراً فليقل لمن يخلف: استودعكم الله الذي لا تضيع ودائعه( صحيح ابن ماجة كما يستحب ان يقول 

هؤلاء للحاج والمعتمر عند سفره )استودع الله دينك وامانتك وخواتيم عملك( صحيح الترمذي.
او يقول له )زودك الله التقوى وغفر ذنبك ويسر لك الخير حيثما كنت( صحيح الترمذي.

الدعاء عند الخروج من المنزل
يستحب للحاج او المعتمر ان يقول دعاء الخروج من المنزل لقوله صلى الله عليه وسلم: من قال ويعني اذا خرج من بيته )بسم 
الله توكلت على الله لا حول ولا قوة الا بالله(  يقال له كفيت ووقيت وتنحى عنه الشيطان. صحيح الترمذي وابو 
داود؛ او ان يقول : )اللهم اني اعوذ بك من ان أضل اواُ ضل او أزل اواُزل او أظلم او اُظلم او اُجهل او يٌٌجهل علّي(. 

صحيح الترمذي وابي داود.
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الدعاء عند وداع الاهل والاقرباء
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دعاء ركوب الدابة )وا�سطة النقل (
_ بسم الله، الحمد لله  )سبحان الله الذي سخر لنا هذا وما كنا له مقرنين )مطيقين( وانا الى ربنا لمنقلبون( الحمد 
لله  الحمد لله  الحمد لله، الله اكبر الله اكبر الله اكبر، سبحانك اللهم اني ظلمت نفسي فاغفر لي فانه لا يغفر الذنوب الا 

انت( صحيح الترمذي.
دعاء ال�سفر

لقول  السفر  دعاء  يقول  باخرة  او  طائرة  او  سيارة  او  دابة  من  السفر  واسطة  على  المعتمر  او  الحاج  استوى  اذا 
ابن عمر ان رسول الله صلى الله عليه وسلم كان اذا استوى على بعيره خارجاً الى سفر كبر ثلاثاً )الله اكبر الله اكبر الله اكبر( ثم قال 
)سبحان الله الذي سخر لنا هذا وما كنا له مقرنين) مطيقين( وانا الى ربنا لمنقلبون( اللهم انا نسألك من سفرنا هذا البر 
والتقوى ومن العمل ما ترضى اللهم هون علينا سفرنا هذا واطوِ عنا بعده، اللهم انت الصاحب في السفر والخليفة 
في الاهل اللهم اني اعوذ بك من وعثاء السفر وكآبة المنظر وسوء المنقلب في المال والاهل، واذا رجع قالهن وزاد فيه 

آيبون تائبون عابدون لربنا حامدون( رواه مسلم.

5

الدعاء اذا تعثرت الدابة اوتعطلت وا�سطة النقل
اذا حدث ذلك يقول )بسم الله( رواه مسلم.

الدعاء اذا نزل منزلًا اثناء �سفره
يقول النبي صلى الله عليه وسلم من نزل منزلاً ثم قال اعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق لم يضره شيء حتى يرتحل من 

منزله ذلك. رواه مسلم.
- يستحب للحاج والمعتمر اثناء سفره ان يكبر)يقول الله اكبر( عند المرتفعات )وكذلك عند ارتفاع الطائرة( وان 

يسبح )يقول سبحان الله( عند المنخفضات والاودية. رواه البخاري. )وكذلك عند هبوط الطائرة(. 
الدعاء عند دخول قرية او مدينة في اثناء الطريق

الشياطين وما اضللن ورب  اقللن ورب  السبع وما  اظللن. ورب الارضين  السبع وما  السموات  )اللهم رب 
الرياح وما ذرين اسألك خير هذه القرية وخير اهلها وخير ما فيها واعوذ بك من شرها وشر اهلها وشر ما فيها. 

رواه الحاكم وصححه.
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نية الاحرام والتلبية عند الميقات
متمتعاً  او  معتمراً  كان  فان  الاحرام  ينوي  دابته  على  ويستوي  الاحرام  ملابس  المعتمر  او  الحاج  يلبس  ان  بعد 
)بالعمرة الى الحج( يقول: لبيك عمرة او اللهم لبيك عمرة. وان كان مفردا بالحج : لبيك حجاً او اللهم لبيك حجاً.

وان كان قارناً )جامعاً بين الحج والعمرة( قال: لبيك عمرة وحجاً او اللهم لبيك عمرة وحجاً هذا ان كان يريد 
ذلك لنفسه اما اذا كانت العمرة او الحج لغيره ينوي ذلك بقلبه ويقول: لبيك عن فلان او عن فلانة او ام فلان.

والنعمة لك  الحمد  ان  لبيك  لبيك لا شريك لك  لبيك  اللهم  لبيك  قائلًا:  بالتلبية  المعتمر  او  الحاج  يبدأ  بعدها 
والملك لا شريك لك. متفق عليه.

ويستمر بالتلبية حتى يبدأ بالطواف فيتوقف عنها.
دعاء دخول الم�سجد ) الحـرام - او النبوي وغيرهـا مـن الم�ساجــد(

الله  اليمنـى وقــل:)باسـم الله والصلاة والسلام على رسول  فقـدم رجلـك  المسجـد الحـرام  الى  اذا وصلـت 
العظيم وبوجهه  بالله  )اعوذ  ابواب رحمتك( رواه مسلم  افتح لي  )اللهم  ابن ماجه،  صحيح  ذنوبي(  اغفر لي  اللهم 
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الكريم وسلطانه القديم من الشيطان الرجيم( صحيح ابي داود.
* ثم ابـدأ بالطواف من الحجــر الاسود فاستقبلــه وقل )الله اكبر( رواه البخاري ويجوز بسم الله والله اكبر رواه 
البيهقي عن ابن عمر موقوفا  ثم يقول اللهم ايمانا بك وتصديقا بكتابك ووفاء بعهدك واتباعا لسنة نبيك محمد صلى الله عليه وسلم 

رواه البيهقي وعبد الرزاق في مصنفه.
* ويسن ان يقول بين الركن اليماني والحجر الاسود چ ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  

ې  ې  چ. صحيح ابي داود. 
ويستحــب في الطواف كثرة الذكر والدعاء. 

اذا انتهيت مـن الطـواف اذهب الى مقام ابراهيم عليه السـلام . واقرأ قوله تعالى بز ۉ  ې  ې  ې   
ېبر، ويسن للحاج ان يصلي ركعتين خلف المقـام يقـرأ في الاولى بعــد الفاتحـة )قـل يا ايهـا الكافـرون ( وفي 

الثانيـة )قل هـو الله احد(.
يسن بعدالصلاة خلف المقام الذهاب الى زمزم للشرب منه رواه احمد والـدعـاء لقوله عليه الصلاة والسلام: 
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نية الاحرام والتلبية عند الميقات
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الدعاء عندال�سعي بين ال�سفا والمروة:
اذا دنوت من الصفا فاقرأ قوله تعالى بز ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژژ   ڑ  ڑ  ک  ک  ک    ک  گ  
گ  گ  گ   ڳڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  بر وقل )نبدأ بما بدأ الله به( واصعـد الصـفا واستقبـل 
الكعبة وكبر ثلاثا )الله اكبر الله اكبر الله اكبر( وقل )لا اله الا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد يحيي ويميت 
وهو على كل شيء قدير. لا اله الا الله وحــده ، انجز وعــده، ونصر عبده، وهزم الاحزاب وحده( متفق عليه ،كرر 

هذا الذكر ثلاث مرات وادع بين كل مرة واخرى بما شئت من الدعاء.
* ثم انزل لتسعى بين الصفا والمروة فاذا وصلت الى المروة فاصعد عليها واستقبل الكعبة وقـل كما قلت علـى 

الصفـا وهكذا تصنع في باقي الاشواط.
 *وليس للسعي ذكر مخصوص،  وثبت عن بعض  الصحابة دعاؤهم: رب اغفر وارحم انك انت الاعز الاكرم 

رواه البيهقي والطبراني واكثر مما شئت من الذكر والدعاء والاستغفار والصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم وقراءة القران.

9

ادعية يوم التروية اليوم الثامن من ذي الحجة
 ينوي الاحرام بالحج ويقول )لبيك حجا( وان كنت تحج عن غيرك فقل لبيك حجا عن فلان او فلانة.

الاكثار من التلبية  في منى وصفتها ان يقول )لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، ان الحمد والنعمة لك 
والملك لا شريك لك( الى ان يرمي جمرة العقبة يوم النحر متفق عليه.

الدعاء يوم عرفة التا�سع من ذي الحجة
يستحب للحاج في هذا الموقف ان يجتهد في ذكر الله تعالى ودعائـه والتضرع اليه ويرفع يديه حال الدعاء  ولم يزل 
النبي صلى الله عليه وسلم واقفا على عرفة يدعو حتى غابت الشمس وذهبت الصفرة قليلا، رواه مسلم  وقد حث النبي صلى الله عليه وسلم امته 
على الدعاء في هذا اليوم قائلا : خير الدعاء دعاء يوم عرفة وخير ما قلت انا والنبيون من قبلي لا اله الا الله وحده لا 

شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير، صحيح الترمذي، وان لبى او قرأ شيئا مـن القرآن فحسن.
الدعاء في مزدلفة 

فدعاه  القبلة،  فاستقبل  الحرام  المشعر  النبي صلى الله عليه وسلم  أتى  فقد  الحـرام  المشعـر  يقصـد  ثم  الفجرمبكرا،  الحاج  يصلي 
وكبره وهلله ووحده فلم يزل واقفا حتى اسفر جدا؛ وان لم يتيسـر له الذهـاب الى المشعر الحرام دعا في مكانه لقول 
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النبي صلى الله عليه وسلم )وقفت هاهنا وجمع كلهـا موقف(؛ )وجمع: هي المزدلفة( رواه مسلم.
وينشغل بالدعاء الى الاسفار جدا مع رفع اليدين.

الدعاء يوم النحر العا�سر من ذي الحجة
الانشغال بالتلبيـة حتى يصل جمرة العقبة ثم يقطع ويجعل منى عن يمينه والبيت عن يساره ويرمي جمرة العقبة 

بسبع حصيات متعاقبات يرفع يده عند كل حصاة ويكبر)الله اكبر( متفق عليه.
يقول عند ذبح الهدي )بسم الله والله اكبر، اللهم هذا منك ولك( ويوجهه الى القبلة.

يطوف طواف الافاضة ويسعى بين الصفا والمروة للمتمتع ويدعو فيهما كما دعا في الطواف والسعي السابقين.
الدعاء ايام الت�سريق: الحادي ع�سر والثاني ع�سر والثالث ع�سر

يرمي الجمـرات الثلاث، يبدأ بالصغرى ثم الوسطى ثم العقبة الكبرى يرمي كل جمرة بسبـع حصيات يكـبر 
عنـد كـل حصاة يرميها في اليومين الحادي عشر والثاني عشر )ان تعجل( وفي اليوم الثالث عشر )ان تاخر(.

ويسن له بعد الرمي ان يتنحى يمينا ويستقبل القبلة ثم يدعو رافعا يديه، يفعل ذلك عند الصغرى والوسطى اما 
العقبة فلا يفعل ذلك عندها، متفق عليه.

استغـلال هذه الايـام بطاعـة الله من قــراءة للقـران وذكر وتكبـير واستغفار وصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم.

11

الدعاء عند زيارة الم�سجد النبوي والبقيع
)باسـم الله والصلاة والسلام على رسول الله اللهم  اذا وصلت الى المسجـد النبوي فقدم رجلك اليمنى وقل: 
)اللهم افتح لي ابواب رحمتك( رواه مسلم )اعوذ بالله العظيم وبوجهه الكريم  اغفر لي ذنوبي( صحيح ابن ماجه، 

وسلطانه القديم من الشيطان الرجيم( صحيح ابي داود.
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عمر ثم ينصرف ولا يقف كما كان ابن عمــر يفعله اذا قدم من سفر فاذا ازاد شيئا يسيرا من الدعاء لهم دون ان 

يلتزمه فـلا باس ان شاء الله تعالى مع التوجه الى القبلة.
* يحرص الحاج على الصلاة في الروضة الشريفة لقول النبي صلى الله عليه وسلم: ما بين بيتي ومنبري روضة من رياض الجنة؛ متفق عليه.

ويستحب ان يزور مقبرة البقيع وأحد وكان النبي صلى الله عليه وسلم يعلم اصحابه اذا زاروا القبور ان يقولوا السلام عليكــم اهل 
الديار من المؤمنين والمسلمين وانا ان شاء الله بكم لاحقون نسـال الله لنا ولكم العافية. رواه مسلم.
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اأدعية مختارة يمكن الدعاء بها في الطواف وال�سعي وفي مزدلفة وعرفة
اأدعية من القراآن الكريم

بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ   پ  پ  پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  بر )الأعراف:23(.
ڀ        ڀ    ڀ   پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   بى    بم   بخ   بح   بج   ئي   ئى   بز 

ڀبر  بز  ٿ  ٹ  ٹ      ٹ  ٹ  بر )الشعراء 83: 84: 87( .
بز ئە  ئو       ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  بر )ابراهيم:41(.

بز ئى  ئى    ی    ی  ی     ی            ئج  ئح  ئمئى  ئي     بج  بح      بخ  بم   بر )الممتحنة: 5(.
ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ      ہ   ہ    ہ   بز 

ۆ  ۈ   بر )من سورة النمل: 19(.
بز ئا  ئە   ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې     ئې  ئې بر )آل عمران: من الآية 147(.
بز ې  ې  ې  ى ى  ئا  ئائە  ئە  ئو  ئو   ئۇ   ئۇ  ئۆ    ئۆ    ئۈ  ئۈ  ئې  ئېئې  ئى  ئى   ئى  ی  

ی    ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي   بج  بحبخ   بم  بى  بي  تج  تح  تختمبر  )البقرة: من الآية 286(.

13

بز ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئېئې  ئې   ئى  ئى  ئى  بر )آل عمران: 8(.
بز ۋ  ۅ  ۅ    ۉ         ۉ      ېې  ې  ېى  ى    ئا  ئا  ئە    ئە   بر )التوبة: من الآية 129(.

بع�ض الادعيةالنبوية:
ي وهزلي وخطئي  ))اللهم اغفر لي خطيئتي وجهلي واسرافي في امري، وما انت اعلم به مني، اللهم اغفر لي جدِّ
وعمدي وكل ذلك عندي، اللهم اغفر لي ما قدمت وما اخرت وما أسررت وما اعلنت وما انت اعلم به مني، انت 

المقدم وانت المؤخر وانت على كل شيء قدير((.
)) اللهم اصلح لي ديني الذي هو عصمت امري ، واصلح لي دنياي التي فيها معاشي، واصلح لي آخرتي التي فيها 

معادي، واجعل الحياة زيادة لي في كل خير، واجعل الموت راحة لي من كل شر((.
)) اللهم نسألك الهدى والتقى والعفاف والغنى((.

)) يا مقلب القلوب ثبت قلوبنا على دينك((.
)) اللهم اغفر لي وارحمني وعافني وارزقني((.

)) اللهم اني اسألك من الخير كله، عاجله وآجله، واعوذ بك من الشر كله، عاجله واجله، ما علمت منه وما لم 

13
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)) يا مقلب القلوب ثبت قلوبنا على دينك((.
)) اللهم اغفر لي وارحمني وعافني وارزقني((.

)) اللهم اني اسألك من الخير كله، عاجله وآجله، واعوذ بك من الشر كله، عاجله واجله، ما علمت منه وما لم 
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)) اللهم اني اسألك من الخير كله، عاجله وآجله، واعوذ بك من الشر كله، عاجله واجله، ما علمت منه وما لم 
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اعلم، اللهم اني اسألك من خير ما سألك عبدك ونبيك. واعوذ بك من شر ما أستعاذ به عبدك ونبيك. اللهم اني 
اسألك الجنة وما قرب اليها من قول او عمل، واعوذ بك من النار وما قرب اليها من قول او عمل، واسألك ان تجعل 

كل قضاء، قضيته لي، خبراً((.
)) اللهم قني عذابك يوم تجمع او تبعث عبادك((.

)) اللهم اقسم لنا من خشيتك ما يحول بيننا وبين معاصيك، ومن طاعتك ما تبلغنا به جنتك ومن اليقين ما تهون 
علينا مصيبات الدنيا، ومتعنا باسماعنا وابصارنا وقوتنا ما احييتنا، واجعله الوارث منا، واجعل ثأرنا على من ظلمنا، 
وانصرنا على ما عادنا، ولا تجعل مصيبتنا في ديننا، ولا تجعل الدنيا اكبر همنا، ولا مبلغ علمنا، ولا تسلط علينا من لا 

يرحمنا((.
)) لا اله الا الله العظيم الحليم لا اله الا الله رب العرش العظيم لا اله الا الله رب السموات ورب الارض ورب 

العرش الكريم((.
، واهدني ويسر لي الهدى، وانصرني  ، وانصرني ولا تنصر عليَّ وامكر لي ولا تمكر عليَّ  )) رب اعنيّ ولا تعن عليَّ
، رب اجعلني لك شكاراً، لك ذكارا ، لك رهاباً، لك مطواعاً، لك مخبتاً، اليك أواهاً منيباً، رب  على من بغى عليَّ

تقبل توبتي، واغسل حوبتي، واجب دعوتي، وثبت حجتي، وسدد لساني، واهد قلبي، واسلل سخيمة صدري((.

15

كفارة المجل�ض
عن ابي برزة الاسلمي قال: كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول بأخرة اذا اراد ان يقوم من المجلس: ))سبحانك الله وبحمدك 
اشهد ان لا اله الا انت استغفرك واتوب اليك(( فقال رجل: انك لتقول قولاً ما كنت تقوله فيما مضى يا رسول الله؟ 

فقال: )) كفارة لما يكون في المجلس((. صحيح أبي داود.

اللهم تقبّل مناّ الحج والعمرة واغفر لنا وارحمنا
اللهم نسألك الفوز بالجنة والنجاة من النار

وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين والحمد لله رب العالمين
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وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين والحمد لله رب العالمين
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